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Программа №4. Движение — жизнь​
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Исходя из вашей курортной карты, наши врачи подберут для вас такой набор и 
объем процедур, который будет гарантированно нести только пользу здоровью. 

Прием лечащего врача При необходимости ежедневно 

Консультации врачей специалистов 
Невролога, травматолога-ортопеда. С 
учетом стандартов лечения и состояния 
здоровья 

Лечебные ванны Можжевеловые, салициловые, серные 

Лечебные души Шарко, циркулярные, восходящие 

Вихревые ванны Двухкамерные 

Подводный массаж  

Плазмолифтинг Платно, индивидуально 

Физиотерапия Электросветолечение, лазеротерапия и 
другие 

Грязевые процедуры  

Биохимические исследования Клинические анализы крови и мочи 

Карбокситерапия Платно, индивидуально 
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Массаж 1,5 единиц 

Питьевое лечение 
Минеральной водой 3 раза в сутки. 
Ессентуки, Славяновская, Нарзан в бювете 
санатория 

Ультразвуковые исследования Функциональные исследования: ЭКГ, ФВД, 
РЭГ, РВГ. 

Лечебная гимнастика Тренажерный зал 

Лечебная ходьба Прогулки по маршрутам терренкура 
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